
 

 

 

 

 

 

ADULTOS MAYORES – ALMERIA 

Hoja de inscripción 

CRONOGRAMA DEL DÍA 
****Hora de salida (dependerá del municipio de salida). 

10:30 h. Llegada al Pabellón de Deportes de Almería “Palacio de los Deportes. 
Almería 2005”. 

11:00 h. Actividad deportiva – Relajación. 

11:45 h. Actividad deportiva – Parque biosaludable – Actividad física adaptada. 

12:30 h. Visita al Estadio “Juegos Mediterráneo 2005” y Museo de los Juegos 
Mediterráneo. 

14:00 h. Comida en el Restaurante Capitol. 

16:00 h. Visita a la Alcazaba. 

18:00 h. Vuelta a los municipios de origen. 

Nombre y Apellidos: 
Nº D.N.I.: Fecha Nacimiento: 
Nº Seguridad Social: 
Dirección: 
Teléfonos: 
Correo Electrónico: 

¿Padece alguna enfermedad que sea necesario tener en cuenta en el desarrollo de la 
actividad?         Sí          No ¿Qué enfermedad? 

       Firma 

    

En Purchena a            de                                       de  2016 

 

Nota.- La solicitud se entregará en el Ayuntamiento de Purchena 
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Deporte y Salud 

MUNICIPIO:    PURCHENA     10 € / PERSONA 


